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お問い合わせ先

一般社団法人富岡青年会議所

〒370-2316　富岡市富岡 1121-1 富岡商工会議所会館 1F

TEL：0274-62-4033 FAX：0274-62-4032

ホームページ http://www.Tomioka-jc.or.jp

携帯電話、 PC、 ゲームばかりしていてお子さんとの
コミュニケーションが減っていませんか？
体を動かしながらコミュニケーションをしましょう！

開催場所：東富岡体育館　（富岡市田篠 1238-8）

募集定員：甘楽富岡地区内の小学生 20 名（1～ 4年生）と保護者 20 名

申し込み方法

QRコードから web にアクセスの上、申込フォームからお申し込みください。
締切 8月 23 日（月）
新型コロナウイルス感染症の影響により開催方法を変更する場合があります。
換気・消毒・他人との距離など感染症対策を徹底して行います。

開催時間

AYAMIKOU
富岡市出身

【所有資格】

　理学療法士・健康運動実践指導者

理学療法士として急性期病院での 6 年の実

務経験を積み、トレーニングもいかに生活の

中に落とし込むか、トレーニングを組み込ん

だ生活を確立させることが出来るか、という

ことが重要だと考えております。

富岡市出身
【所有資格】・NESTA ファンクショナ
ルアナトミナー・赤十字ベーシック
ライフサポーター・Jazzercise イン
ストラクター・生活習慣病アドバイ
ザーなど身体を動かすことで、心も
体も元気になるので、楽しみながら
健康的な身体作り、ボディメイクの
お手伝いをしていきたいと思い、活
動しております。

コミュニケーションは会話だけではありません！

体を動かすことでふれあいが生じてより良いコミュニケーション

になります。 お家に帰ってすぐに実践できる内容ですので

是非ご参加ください。

【実施内容】

①合同ストレッチ～動的ストレッチ編
②合同ストレッチ～静的ストレッチ編
③合同ストレッチ～動・静ストレッチ編
④合同筋トレ～ 2人で行うゲーム形式
⑤反射神経、体幹、腹筋、背筋トレーニング
ゲーム　
※内容は一部変更になる場合がございます。

【当日お持ち頂くもの】

・室内シューズ・飲み物・スポーツタオル
・運動のできる服装・汗拭きようタオル

月 日


